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Gandul cel bun

Cat de mult inseamnad sd ai un mod de gandire
vesel, atent st plin de trezvie! Atdt la interior, cat si
la exterior, indeménarea aceasta il zideste pe om si
il invata sd intoarca totu!l spre slava lui Dumnezeu.
Capacitatea aceasta se naste din frica de Dumnezeu
si sporeste odata cu ea. Cu cat viata este mai imbu-
natatita, cu atat mai statornica devine starea aceasta,
dar si cui atdt mai periculos este sa o pierzi. Slabirea de
moment este primejdioasa, cu atat mai mult in cazul
in care cidderea dureaza multa vreme. De aceea s
Dommnul a spus: Drept aceea, privegheati (Matei 25, 13).

Gandul cel bun inmulteste munca si nevointele
care sunt asociate intotdeauna cu mai multd sau mai
putind osteneala. Starea de oboseala este intotdeauna
folositd de vrdjmas pentru aneinfluentaravna. , Vezi”,
spune el, ,cat de mult te-ai ostenit? Puterea ta este
slabitd, ingdduie-ti o mangaiere”. In acest caz, dorinta
usurarii devine primul dusman al faptelor mantuirii,
caci implica atat sufletul, cat si trupul. Numai daca iti
apleci putin urechea la gandul acesta, mii de glasuri
se ridica din suflet si din trup cu pretentii de ,, man-
gaiere” si ,usurare”. Aceasta este starea de ispita, din
care nu se poate iesi fara razboi.

Dar lupta si invinge! Daca vei ceda in fata ispitei,
iti vei tulbura randuiala, iti vei incurca gandurile
st trdirile, te vei rdci si te vei opri. Dupa aceea, vei
avea pofte si, dacd nu-ti revii, poti cddea in pacatele
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tale de altddatd. Rabdarea constituie/'baza unei vieti
de mevointd asidua pentru dobéandirea mantuirii si
nu poate fi cldtinatd in niciun fel de cei care se lupta
cu noi. Ea se asemdnd fierului intirit, adamantului
sau unei stanci in mijlocul valurilor. Or, pentru ca
rabdarea noastra sa devind astfel, trebuie si fie pre-
cedatd de moartea interioard, adicd de moartea fata
de orice altceva in afara de Dumnezeu si de cele
duhovnicesti.

Precum mortul nu simte nimic, asa si omul acesta
nu este receptiv la nimic din ceea ce il rizboieste. Ince-
putul acestei morti se afla in insdsi convertirea péca-
tosului. Un nou-ndscut este slab la inceput, dar odata
cu el creste si puterea caracterului sdu. Pe mdsura
cresterii lui se inmultesc si ostenelile, dar sporeste si
riabdarea. Prin urmare, rdbdarea nu este intotdeauna
ca de adamant. Desi precedatd uneori de o lunga
perioada de maturizare, este insotitd de simtirea mai
mult sau mai putin intensd a durerilor, poverilor si
tristetii; la etapa aceasta, trdirea lor este dureroasa.

In aceastd stare, ribdarea contribuie la moartea
duhovniceascd fatd de sine si fatd de toate cele create
de Dumnezeu. Totusi, rdbdarea este primejduitd de
dorinta usurdrii. Nu trebuie s se intreprindd deodati
nevointe mdrete pentru a se diminua intensitatea
ispitei, ci sd se porneascd de la mdsuri mici si sa se
ajungd la cele mari, urmand sfatul pe care Sfantul
Dorotei i I-a dat Cuviosului Dositei in privinta man-
cdrii. Dar existd si o limitd dincolo de care nu trebuie si
treci, deoarece trupul nu va rezista. La fel se intampla
cu toate nevoile organismului. Pentru a le satisface pe
toate, existd o masurd cat de mica.
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Legea discernamaéantului este urmatoarea: dupd ce
at ajuns la cea mai mica dintre aceste masuri, se cuvine
sd te intaresti, pentru a nu mai fi tulburat in aceastd pri-
vinta. Apoi poti sa iti indrepti toata atentia si efortul
spre cresterea ta interioara de mai departe. Un Bitran
obisnuia sa spund: ,Din mila lui Dumnezeu, pot sa
dorm cand si cat vreau”. Acelasi principiu este valabil
s5i in ceea ce priveste mancarea si bautura. Trupul nu
ne este un dusman. Pune-1in randuiala potrivita, si iti
va fi cel mai de incredere prieten.

Cine este dugsmanul? Atitudinea patimasd, obiceiul
trupesc de a ne implini poftele. Ori de cate ori trupul
doreste ceva, ii oferim pana la refuz, gandindu-ne
cum sd ne facem placerea si mai intensa. In aceasta
stare, trupul devine un stapan, iar sufletul un rob. De
aici vine raul, céci se tulbura armonia. Trupul nu stie
cum sd ramana in ordine, iar sufletul nu indrizneste
sd-i spund un cuvant impotriva. Ce provoaca potopul
de placeri si de patimi trupesti? Slujirea sufletului
impatimit fatd de poftele pacatoase!

Aceastad miscare patimasa ii este nefireascd tru-
pului; nici la animale nu o vedem. Ea reprezintd un
dezmiét al sufletului, ale cdrui aspiratii sunt imense.
Indepartandu-se de obiectele care il pot implini cu
adevdarat - pentru ca ele coincid cu dimensiunea aspi-
ratiilor sale -, combinandu-se cu pldcerile trupesti si
sperand si gaseascd in ele beneficiul dorit, sufletul isi
extinde limitele naturale din ce in ce mai mult spre
cele trupesti, pentru a le face sd coincidad cu dimen-
siunea aspiratiilor sale spirituale.

Deplasand aceste limite atat in cantitate, cat gi in
calitate, sufletul nadajduieste sa dobandeasca astfel

7



Stantul Teofan Zdvoratul

plenitudinea bunatatilor! De aceea lajunge la obsesie
in'aspiratiile 'saleanimalice si tot i gdseste ceea ce
cautd, ci doar se tulburd atat pe sine, cat si trupul.
Pe sine, pentru cd isi face riu; trupul, fiindcd existd
0 masura fireascd pentru el in orice lucru, a cérei
incalcare ii este distructiva. In zadar sustin unii cd
ascetfii sunt ostili trupurilor lor. Nevoitorii nu fac
decat sa il stdpaneasca si si 1i satisfacd nevoile cu dis-
cernamant, subordonand bineinteles mdsura aceasta
scopurilor lor particulare.

Trupul constituie un instrument al sufletului in
indeplinirea scopului existentei sale pe pdmant.
Intrucat serveste scopului vesnic, sufletul isi indreapta
atentia spre implinirea nevotilor trupesti firesti. Astfel,
pe madsurd ce privegherea dezvolta in suflet smerenia
mantuitoare, ascetii reduc timpul destinat somnului
i, uneori, nu-si permit si doarmd deloc. Intrucat
lucrarea simturilor ii poate distrage, ei taie valul de
impresii indreptat asupra lor prin izolare si prin alte
instrumente ascetice.

Bucuria vietii

O, bucuria vietii! Ce mangaiere sa o intdlnesc la
cineva! Este un oaspete ceresc pe un pamant indu-
rerat. Si totusi, Apostolul a prescris-o intr-un fel de
porunca: Bucurati-vd pururea (Filipeni 4, 4). Intr-adevar,
aceasta porunci este doar pentru cei care au primit
experienta bucuriei in Duhul Sfant. Dar cati dintre fiii
si fiicele Bisericii sunt lipsiti de harul Duhului Sfant?!

Cuvinte despre cunoasterea gi trairea duhovniceascé

Prin urmare, toti au o sursd de bucurie. Atunci de ce
nu se bucura toti? Tocmai pentru ca nu asculta de
o altd poruncd a Apostolului: Duhul sa nu-L stinget:
(I Tesaloniceni 5, 19).

Cand Duhul Sfant este stins, este pierdutd sursa
bucuriei si se instaleaza povara greutatii sufietesti.
Trei poveri cad asupra unui astfel de om si 1l strivesc:
gandul la ceea ce va fi, amintirea durercasa a consti-
‘ntei a ceea ce a fost si nelinigtea a ceea ce este; si omul
merge cu capul plecat. Ce este de tacut? Pocdieste-te,
asuma-ti lucrarea faptelor bune, lasa-fi tristefea in
seama Domnului, si astfel vei ridica din nou capul st
vel privi viata ta cu mai multa bucurie! Atunci sursa
bucuriei, harul lui Dumnezeu, se va intoarce la tine.

De ce avem cu totii ganduri atat de apasatoare?
Pentru ca avem grija numai de noi insine. Tocmar
aici se rupe firul si nu mai exista siguranta in nimic.
Deci, omul se infreabd cum sa faca totul mai statornic.
Desi a cautat raspunsul mii de ani, nu a inteles nimic!
Ar trebui sd i se spuna: ,Materialul tau nu este bun,
schimba-1”. Or, ce poate face un cuvant tolositor, daca
experienta de mii de ani nu-1 ajuta sa-l implineasca? 5&
fie asa? Da, atata timp cat omul ramane neschimbat.

In raiis-a parut ca Dumnezeu nu a aranjat viata
omului intr-un mod corespunzator si ca singur isi va
aranja totul mai bine. Prima experientd neplacuta a
fost foarte instructiva, dar si prima linguseala a fost
fascinanta. Ispita il atrage pe om in ciuda faptuluicd a
fost inselat. Dumnezeu a randuit in rai cum ar trebui
sd fie lucrurile, insd omul a raspuns: ,Nu, nu asa, ci
uite, asa se face!”. Atitudinea sa a devenit motto-ul
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ganduriiomspeculative dle omiduil< Bumnezeu ne-a
dat Revelatia pentrula _ne ardtaoum trebuie privit
totul, iar omul a spus: ,Nu, nu-i asa, ci uite cum” - si
isi construleste viziunea proprie despre lume.

Mantuitorul a venit si a randuit mantuirea, iar
omul ascultd Evanghelia mantuirii si spune: ,Nu
asa, ci asa”, siisi face planurile sale. Domnul a asezat
Biserica pe pdmént ca un stalp calauzitor, ca un far al
caii spre binele vesnic, iar omul insisti: ,Nu asa, ci asa
se face”, si isi traseazd alte carari si drumuri. Astfel,
cata vreme aceastd tendinta de a corecta poruncile lui
Pumnezeu va persista in om, cat va avea ganduri rele,
tot nu va ajunge la ceva bun.

Aceasta se va sfarsi doar atunci cand omul, epuizat,
isi va ageza toate cugetdrile in fata tronului lui Dum-
nezeu si va striga: , Tu, Care le cunosti pe toate, man-
tuieste-ma!”. Dar aceasta se intampla doar in cazurile
unor oameni, in particular. In comunitatea omenirii
totul va fi la fel ca inainte... Jata si intelesul cunoscutei
expresii: Deserticiunea desertaciunilor, toate sunt deser-
taciuni! (Ecclesiastul 1, 2).

Setea si izvoarele

In Biserica auzim cuvantul Domnului: Dacd inse-
teazd cineva, sd vind la Mine ¢ sa bea (loan 7, 37). Cati

dintre cei care aud aceste cuvinle =unl msetaty si,
totusi, nu merg la [zvorul nesecat, desi 1 au in fata
ochilor lor?! Si chitr g potolese seten din lzvorul C,el
mantuitor?! Dach [rretera neten pad i e 'rl‘n o l/‘vnrui,
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cine stie?! Ei insisi nu stiu de ce nu se duc la El. Acest
izvor este fard plata, in timp ce toate celelalte, la care
apeleaza, sunt platite cu bogatia, sanatatea si, uneori,
cu onoarea si demnitatea personala.

Nu este clar, asadar, de ce sunt atrasi in masa de
aceste izvoare false? Pentru cd li se pare ca sunt mai
aproape si cé isi vor potoli setea mai repede, in timp
ce Celdlalt Izvor este mai departe si o potoleste mai
greu; dar nu este asa! Ar trebui sa isi examineze setea
mai bine, s3 isi defineascd mai profund vrednicia si sa
decidd din care izvor sa isi potoleascd setea. Apoi, ei
insisi vor merge la izvorul lor si vor constata cd setea
pe care o potoleste Izvorul-Hristos este cea vesnicd, in
timp ce celelalte izvoare nu fac aceasta. Atunci cum
pot fi entuziasmati de falsele izvoare?

Toata lumea intelege ce este necesar sa facd, dar nu
vrea. Acesta este secretul: ocamenii nu fac pentru cd
nu vor. Asadar, bucurd-te de avantajul libertatii tale
si potoleste-ti setea duhovniceasca de nestavilit! Dar
tine minte ca, daca aici toatd setea ta nu este potolita
sau pare ca este potolitd pentru cateva clipe, ce se va
intAmpla in lumea cealalta? Ce vei face acolo cu setea
ta? Setea ta va persista, si nu va fi nimic care sa o poto-
leascd. Caci acolo va fi focul cel vesnic, iar sufletul este
nemuritor. Si nu va exista nicio ocazie de a apela la cei
care nu vor suferi de sete, pentru ca intre noi s-a intirit
priapastie mare (Luca 16, 26) si nu exista trecere de la
unul la altul.
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Limbajul patimilor

Fiecare patimd, ca si pacatul in general, are un limbaj
propriu. Acest limbaj nu inseamnd vorbe goale, ci
implicd expresia unor conceptii $i principii, prin care
patima igi afirmd dreptul de a exista printre celelalte
fenomene ale vietii, adica legitimitatea sa. Inima paca-
toasd acceptd intotdeauna cu convingere aceste rezo-
nante ale patimii, in ciuda faptului cd toate acestea sunt
in mod evident nesustenabile. Aceasta este rddacina
orbirii pacatosului! Existd prejudecdti in favoarea paca-
tului, exista prejudecati ale imimii din care nu scapa
nicio educatie exterioard, oricat de stralucita ar fi ea.

Atunci cand patima le face semn, ademenindu-i pe
cei care sunt liberi de ea, si se ridica in cei care sunt
prinsi in capcand de ea - este intotdeauna insotita de
un nor de notiuni false, care 1i acopera otrava. Cine
nu este atent, va fi invaluit de aceste fantasme, ca si
cum ar fi cuprins intr-un fel de ceatd. Si isi urmeaza
patima prin fapta cea rea nu doar in liniste, ci chiar
cu un oarecare entuziasm, ca pe o fapta buna care ii
va aduce slava vesnicad. Ceata aceasta se risipeste, dar
numai dupa comiterea faptei rele.

Daca cineva nu cedeaza din prima in fata patimii,
in fata lui se descoperd duhul patimii si isi incepe raz-
boiul. Patima isi pretinde ,, drepturile”, insa nevoitorul i
le contesta, Dach este bine ancorat in arta acestui rdzboi
duhovnicenc, we razboieste cu pricepere si patima
rusinalh se reteage, Balanta, insa, nu inclind aici intot-
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deauna conform legilor adevarului, deoarece viclenia
inimii intervine si tulbura cursul corect al luptei.

Mai mult, chiar si fara sa astepte sfarsitul bataliei,
Judecatorul”  (inima), care prezideaza procesul,
mclind adesea in favoarea patimii ingeldtoare. Ce
trebute facut? Mai intdi, sa demontam teate motiva-
title patimilor si sa le identificam pdrtile slabe. Apoi sa
ne formulam argumente contrare inspiratiilor patimii
si sd le pastram in inimd ca un set de arme ale biru-
intei. Cand incepe lupta cu patima, este suficient sd
invocdm aceste contraargumente, si patima va fugi ca
o putere necuratd de puterea Crucii.

Greseala in calcule

Au existat (si poate incd mai existd) oameni , scoliti”
care si-au imaginat ca suferintele iadului nu vor fi
vegnice. Totusi, nu pare si fi fost vreunul care sa fi
respins complet ideea existentei chinurilor iadului.
Simtul adevdrului existd pand si in cei mai inrdifi
pacétosi si ii impiedica sa gandeasca altfel. Chiar si
acele fiinte nevazute (demonii), care le aduc revelatii
spiritistilor, nu resping ideea existentei pedepselor
viitoare, ci doar incearca sa le atenueze grozavia prin
toate modurile posibile; totusi, nu poate exista nimic
mai neindoielnic decat marturia constiintei pacdtosilor.

Ei bine, sa presupunem ca, dupa padrerea ta, chi-
nurile nu vor fi vesnice. Atunci cat timp vor dura?
,Poate mii de ani, dar tot trebuie sa aiba un sfarsit”,
imi spui. Ce folos pentru noi, pacatosii? Acolo va fi
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o agonie insuportabild pe caré/aici, pe/pamant, nici
madcar nune-o0 putem inchipui; Si daca si aici, uneori,

existd o suferintd atat de mare incat o zi pare cat un’

an, ce va fi dincolo? Fiecare minut se va transforma in
sute de ani. Prorocul David spune cd la Dumnezeu o
mie de ani sunt ca o zi (Psalmul 89, 5). In consecintd,
poate fi si invers: o zi cat o mie de ani.

Dacd ludm in considerare acest aspect, atunci,
dintr-un an de al nostru ar rezulta 365 de mii de ani de
chin, iar din zece ani - peste trei milioane si jumatate...
si asa le pierzi numiritoarea. Asadar, aceasta este o
numadrdtoare gresitd. De aceea, e mai usor si sustii
cd nu vor exista chinurile viitoare, nu doar pe hartie,
nu doar din considerentele tale, ci sd ne aduci si o
,marturie” in acest sens de la Cine are cheile iadului.
~Marturia” ar fi spre folosul nostru, al pacitosilor, ca
sd pacdtuim cat de mult si cum dorim!

In plus, rationamentul tiu este vag. Uiti cd va exista
vegnicie i nu timp obisnuit. Prin urmare, tot ceea ce
va exista acolo va fi etern si nu temporar. Numeri
durata chinurilor prin sute, mii si milioane de ani,

¥4

insd acolo va incepe o ,clipd” fird de sfarsit, pentru
cd va exista o ,clipd” vesnicd. Numdrdtoarea nu va
merge mai departe, cici va fi prima clip si va raméane
asa. Desigur, atunci cand ai auzit sau ai citit undeva
invdtdtura aceasta a unor umanisti isteti, inima iubi-
toare de pacat ti s-a bucurat.

Dacd te mai géandesti o datd, toate temerile vor reveni
si vei ajunge la aceeasi concluzie: este mai bine si te
abtii de la pécat si sa te pocsiegti, altfel te poti ingela
in ,calcule” si si nu mai poti indrepta ceva. Intrucat

Cuvinte despre cunoasterea si trairea duhovniceasca

chestiunea este una decisivd, nu trebuie sa rationdm
la intdmplare in privinta ei, ci cu discerndmaént. Dacd
vrem sd credem, sd o facem cu increderea pe care o
avem In ceea ce existd cu adevarat.

Spiritistii adopta o interpretare incredibild! Desi
invatatorii lor au ,ghearele” vizibile, toti ii ascultd
si nu inteleg ca demonii nu vor si fie singuri in iad
si cd de aceea incearcd sa aducd acolo cat mai multi
oameni. Ei sustin cd nu vor exista chinurile iadului, ci
doar o rugine si o plictiseald usoard, dupa care se vor
naste din nou, vor uita totul si vor trdi in pace.

Astfel, ii rdpesc tot sprijinul real bietului om care,
dupa ce se luptd putin cu patima sa, isi spune: , Ei bine,
nu mai e nimic de facut, e nevoie sd cedez. Ma voi nagte
altd datd, si atunci voi invinge”. Astfel, omul ajunge
un rob al patimilor de o viata, un pdcidtos nepocdit,
si aceasta este tot ce le trebuie duhurilor [cizute] ale
mentorilor lor. A doua nagtere nu va urma, iar prima
a fost irositd in lucrarea patimilor; oastea crestind a
pierdut un suflet, iar cea demonicd l-a castigat.

Tulburarea si linistea sufleteasca

De ce sufletul cdzut in pacat nu sta pe loc, ci rata-
ceste la nesfarsit? Pentru cd isi pierde echilibrul.
Punctul de sprijin ii este daruit de frica de Dum-
nezeu si de o constiintd linistitd. Cand constiinta este
impacata si atitudinea fatd de Dumnezeu este una
pasnicd, atunci sufletul ramane in sine si se mentine
calm. Dacé constiinta este tulburatd si Dumnezeu este
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